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O Festival Internacional de Teatro Fisico e Artes de Rua “INOPINADO” é um
festival que procura promover a criagao e a fruicao do teatro mais
vanguardista e contemporaneo que tem como ponto de partida o Teatro
Fisico.

No panorama artistico europeu, o Teatro Fisico é o motor de criacdo para
companhias que se apresentam pelo mundo com o seu trabalho que hoje é de
referéncia.

Esta ramificacdo do Teatro é o principal motor da Criacdo Cénica
Contemporanea que se alimenta da multidisciplinariedade. Areas
performativas como o Teatro de Objetos, a Magia, Marionetas, a Danga e o
Circo formam parte deste repertdrio.

Coimbra conta uma grande quantidade de artistas, infraestruturas e circulacdo
de espetaculos, no entanto, a presenca de um espaco onde a criacdo
contemporanea e vanguardista possa ser discutida € uma mais-valia, ndo so
para a cidade, mas para toda a zona centro do pais. O INOPINADO procura ser
esse espago com o objetivo de fortalecer o tecido artistico, transformando a
cidade num lugar de reunido essencial para artistas locais, nacionais e
internacionais.

Procuramos aproximar as Artes Cénicas da comunidade considerando que a
experiéncia social e cultural perante as artes é despertada pelo contacto com
as praticas, e por isso, para nés é primordial fortificar, produzir e enriquecer a
experiéncia artistica do publico em geral.

Ao adotar uma filosofia de inclusdo e diversidade, o INOPINADO pretende
também ser um espaco para a experimentacgdo, a troca de ideias e reflexao,
dando a oportunidade de vivenciar o Teatro Fisico gerando experiéncias
cénicas para todas as idades.

Queremos gerar uma relacdo forte entre o publico e as Artes Performativas,
pondo especial foco no publico geral através de formagodes, espetaculos de
rua, conferéncias e outras atividades paralelas.



A colaboracdo entre a associacdao O ELEFANTE NA SALA, de Coimbra, e a
ESCUELA INTERNACIONAL DE TEATRO ARTURO BERNAL (EITAB), de Madrid,
tem-se revelado uma mais-valia para a regido Centro e para o pais na
disseminacao das praticas artisticas contemporaneas.

Em 2023 teve lugar, em Coimbra, a formacgdo “Da Mascara Neutra aos Quatro
Elementos e a Construcao da Personagem”, orientada pelo diretor da EITAB,
Arturo Bernal. Em 2024 realizou-se “A Festa da Criacdo nos Terrenos do
Grotesco”, que culminou com uma apresentacao publica do trabalho
desenvolvido e um desfile pelas ruas da Baixa de Coimbra.

Com os olhos postos no futuro e na intensificacdo desta colaboracdo Coimbra—
Madrid, o festival MUEVE - Festival Internacional de Teatro Fisico de Madrid
apresenta-se como um parceiro estratégico e um modelo inspirador. Com o
apoio da Camara Municipal de Madrid, o festival desenvolve uma programacao
diversificada de espetdculos, formacdes e conferéncias dirigida ao publico em
geral, partilhando o objetivo de aproximar as artes cénicas do publico através
da apresentagao e reflexao sobre propostas artisticas contemporaneas e de
vanguarda.

A evolugdo desta parceria permitiu ainda integrar o INOPINADO - Festival de
Teatro Fisico e Arte de Rua, projeto da O ELEFANTE NA SALA, numa Rede
Europeia de Teatro Fisico, que liga Coimbra, Madrid e Bruxelas. Esta rede
promove a circulagdo de artistas, pedagogos e criadores, fomenta a partilha de
metodologias de criagdo e formacgado e incentiva o desenvolvimento de
projetos de cooperacdo internacional. A participacdo nesta plataforma reforca
a projecao internacional da associa¢do e consolida Coimbra como um polo de
criagdo, investigagao e formacao em Teatro Fisico, aproximando o contexto
artistico portugués dos principais centros europeus dedicados as artes
performativas contemporaneas.



WORKSHOP DE DANGA-TEATRO | 11 - 13 SET | DURAGAO 20H

Publico-alvo: estudantes, profissionais e pessoas com experiéncia prévia nas artes
performativas, maiores de 18 anos
Horario: sexta das 17h00 as 22h00, sabado e domingo das 10h00 as 18h30

Local: Blackbox do Convento S&o Francisco, 3040-193 Coimbra, Portugal

Valor: 250€ (duzentos e cinquenta euros)

* vagas limitadas

11-13SET | 20h
WORKSHOP DANGA-TEATRO

‘Corpo maleavel. Sensitivo e Extremo’

“Como desenvolver uma linguagem
dramatica através do corpo?”

com Alejandro Moya (ES)

SINOPSE

Danga-Teatro: o corpo como territério dramatico...como desenvolver habilidades fisicas
gue nos permitam criar uma linguagem dramatica através do corpo?!

Esta oficina propde uma imersdo na danga-teatro como um espaco hibrido de criagdo,
onde se entrelagam movimento, emocdo, anatomia e dramaturgia cénica. Partiremos
do conhecimento anatémico, do trabalho com cadeias musculares e da escuta corporal
para investigar a relagdo entre o corpo e suas emogdes ocultas. Por meio de técnicas
fisicas, teatrais e acrobdticas adaptadas a cada corpo, exploraremos a expansao de
nossas possibilidades cénicas, transitando da biomecanica ao poético.
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OBIJETIVOS

- Explorar as capacidades expressivas do corpo a partir de um olhar sensitivo e
anatomico.

- Investigar técnicas fisicas e acrobaticas ajustadas a diferentes corpos e niveis de
experiéncia.

- Construir um corpo dramatico e cénico que permita compartilhar nosso universo
interno.

- Desenvolver uma criacdo coreografica coletiva a partir de processos de investigacdo
fisica e emocional.

METODOLOGIA

— Escuta corporal e trabalho sobre cadeias musculares.

— Anatomia, osteopatia e ideokinese aplicadas ao movimento.

— Exploracdo das emocdes através do movimento.

— Integragdo de técnicas acrobaticas e teatrais.

— Improvisacdo guiada e composicdo cénica.

— Laboratdrio de criagdo coreografica coletiva.

— Perguntas disparadoras

— Como muda nossa presenga —nossos detalhes corporais— quando entramos em
cena?

— Quanto precisamos ativar ou soltar para alcancar a expressao desejada?

— O que queremos ativar no espectador: curiosidade, surpresa, impacto, tensdo...?
— Como habitamos nosso corpo presente —nossas dores, limitagGes, tensdes, ou
nosso vigor e forga?

O que queremos expressar a partir desse territorio fisico e emocional?

“A oficina culminard com uma criacdo cénica coletiva nascida da liberdade de misturar
realidade e ficgéo.

Um espaco de jogo onde os intérpretes possam moldar cenas sem se prender a
estruturas fixas ou tensdes dramdticas constantes. Trabalharemos com corpos e
paisagens mutdveis, amplificando os detalhes da agdo, os mundos interiores e os
sentimentos que se escondem por trds do visivel.

O corpo, em toda a sua gama expressiva, serd nosso principal instrumento para explorar
uma poética propria: sensivel, orgénica e viva.”



Alejandro Moya (ES)

Naci6 en Madrid en 1993,
empezo a bailar Break Dance en
la calle a los 10 afios. Desde
entonces a sido invitado vy
competir en esta disciplina
alrededor de mundo.
Obteniendo diferentes premios
en Korea, Estados Unidos, China,
Suiza, etc. Con 15 aflos empieza
su carrera en compafiias de
danza uniéndose a la compafiia
de danza Dani Pannullo, con
quien seguird trabajando hasta
dia de hoy, haciendo gran
cantidad de producciones. Con
16 afios entro al conservatorio
profesional de Madrid para
estudiar Danza Contemporanea.

Ha trabajado con Sharon Fridman, en producciones como Caida Libre. Mas adelante se
incorpord a la compafiia Korsia, con quien trabajo durante mas de 5 afios.

Con la compafiia Antonio Ruz ha realizado diversas producciones desde 2018. Desde
2020 trabaja en la compafiia belga Peeping Tom, creando y girando alrededor del mundo
con las piezas Tryptych / Diptych galardonadas con distintos premios europeos. Sigue
girando con la compafiia en este y otros proyectos. Como coredgrafo, acaba de estrenar
en Menorca en Danza, su Ultimo solo “DESVELO”, investigando el trabajo fisico como
fuente de ritual y desarrollo interno.

Su primer Solo “LUCERO” fue estrenado en 2023 en los teatros del canal Madrid.
Mostrando su investigacién sobre el folklore tradicional, la literatura y la historia.

En 2022 crea “Senza Scola” para Equilibrio Dinamico Ensemble con 25 bailarines en Bari,
Italia. En 2023 crea “Las Descalzas”, para la Compafiia Descalzinha con 20 bailarines en
escena en Madrid.

Como docente esta investigando en diferentes campos; Técnicas somaticas a través de
su formacién en osteopatia; Técnicas acrobaticas, desde sus 20 afios de experiencia en
lenguajes de alta intensidad; Técnicas de danza-teatro para el desarrollo creativo del
interprete.

Unificando herramientas para el desarrollo de una ensefianza, tanto para la salud como
para el ejercicio escénica.

Como performer en el sector de la publicidad ha trabajo con marcas como Adidas, H&M,
Renault, Sanex, lkea, Iberdrola, El corte inglés, etc.



WORKSHOP DE TEATRO FISICO | 14 - 18 SET | DURAGAO 25H

*Esta formacgdo integra simultaneamente a programacdo do INOPINADO e da Rede
Europeia de Teatro Fisico da EITAB, um programa internacional que liga Coimbra, Madrid
e Bruxelas, promovendo a formacdo, criacdo e intercambio artistico

Publico-alvo: estudantes, profissionais e pessoas com experiéncia prévia nas artes
performativas, maiores de 18 anos

Horario: das 15h00 as 20h00

Local: R. de Fernandes Thomas 82, 3000-167 Coimbra, Portugal

Valor: 250€ (duzentos e cinquenta euros)

* vagas limitadas

14-18 SET | 25h

WORKSHOP DE TEATRO FiSICO

‘Drama e Pos-drama, desde o teatro fisico e o
movimento’

“O silencio, o gesto e a agao fisica serao os

nossos motores.0 texto apenas deve chegar,
quando o corpo é capaz de o sustentar”

com Arturo Bernal (ES)

SINOPSE

O curso prop8e uma viagem desde o drama que percorre uma histéria até ao drama
contemporaneo de estrutura ndo convencional. Partindo do realismo, evoluiremos para
o simbolismo e a abstracdo; da linearidade aristotélica a rutura das unidades de tempo,
espago e agcao

O siléncio, o gesto e a acdo fisica serdo os nossos principais motores.
O texto so6 deverad surgir quando o corpo for capaz de o sustentar.
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OBJETIVOS

— Explorar situagGes dramaticas aristotélicas a partir do corpo em movimento no
espaco.

— Descobrir diferentes niveis de significado que coexistem em simultaneo.

— Aplicar técnicas de coreografia a agdo quotidiana, transitando do realismo da
situagdo para a abstracdo teatral.

— Trabalhar o siléncio como principal veiculo das linhas de tensdo dramatica e como
trampolim para o texto dramatico.

CONTEUDOS

Técnicas de Movimento e Presenca (A base fisica)

— Estudo do movimento codificado.

— Atitude vs. comportamento: dinamicas de manipulagédo.

— Qualidades do movimento (tempo, ritmo, densidade, peso e resisténcia) e a sua
relacdo direta com a respiracdo (inspiragdo, expiragdo e apneias), visando a eficacia da
agdo.

Técnicas de Interpretacdo e Dramaturgia Concreta

— Construcgdo da historia como ponto de referéncia, trabalhando as linhas de tenséo
relacional e as diferentes intensidades dramaticas no contexto de uma situagdo realista.
— Exercicios de ocultacdo emocional e gestdo do acontecimento em cena, mantendo
viva a tensdo do conflito.

— Estudo dindmico e objetivo das emocdes, da musica e do objeto.

Técnicas de Abstracdo e Drama N&o Aristotélico

— Coreografia do gesto quotidiano: transformacgdo das a¢des narrativas através da
repeticao e da alteracdo do seu tempo e ritmo originais.

— Aplicagdo do simbolismo e da abstragdo.

— Mecanismos de rutura do tempo e do espaco através de linguagens cénicas
paralelas.
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MASTERCLASS | 19 SET | DURAGAO 5H + ARRUADA 20 SET

*Esta formacdo integra simultaneamente a programacdo do INOPINADO e da Rede
Europeia de Teatro Fisico da EITAB, um programa internacional que liga Coimbra, Madrid
e Bruxelas, promovendo a formacéo, criacdo e intercambio artistico

Publico-alvo: estudantes, profissionais e pessoas com experiéncia prévia nas artes
performativas, maiores de 18 anos

Horario: das 15h00 as 20h0

Local: R. de Fernandes Thomas 82, 3000-167 Coimbra, Portugal

Valor: 85€ (duzentos e cinquenta euros)

* vagas limitadas

19-20SET | 5h

MASTERCLASS COM ARRUADA

Teatro de Rua, Coreografia do movimento
quotidiano”

“alterar agoes narrativas atraves da

composicdo e da desestruturagdo da acao e
do movimento’

com Arturo Bernal (ES)

SINOPSE

uma oficina que explora a performance, o “EU” e a instalagdo do corpo em estruturas e
dindmicas da rua. Coreografaremos o nosso proprio gesto quotidiano em interagdo com
0 espacgo envolvente, alterando as nossas proprias agdes narrativas através da
composicdo e da desestruturagcdo do movimento.

Aplicacdo do simbolismo e da abstragédo.
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Arturo Bernal (ES)

Pedagogo e diretor de cena, iniciou
muito cedo a sua carreira na
pedagogia. Ainda em formacao,
impulsionava e dirigia grupos de
investigacdo. Trabalhou em cerca de
uma dezena de escolas e, em 2018,
com mais de 20 anos de experiéncia,
fundou a sua propria Escola
Internacional de Teatro.

Aos 23 anos tornou-se professor de
Movimento na Escuela La Lavanderia,
onde lecionou durante sete anos. Foi
também formador na Curtidores de
Teatro durante quatro anos e
coordenador pedagdgico da Escuela

Nouveau Colombier, em Madrid,
durante cinco anos, onde coordenou igualmente o médulo de Teatro Fisico da Nave 73.
Lecionou cursos e workshops em escolas profissionais e universidades publicas e
privadas, entre as quais a Universidad Carlos lll de Madrid, as ESAD de Valladolid,
Mélaga e Sevilha, a Escuela Publica de Formacién Cultural de Andalucia, a ESCENICA, o
Teatro Circo Price, Les Messieurs Utopiques (Lyon), El Salén Godot e o Pavdn Teatro
Kamikaze. Desenvolve ainda consultoria em movimento cénico, dramaturgia do
movimento e mdscara, tanto para o Centro Dramdtico Nacional como para companhias
emergentes.

Formou-se em Teatro do Movimento (pedagogia Lecoq) em Madrid, Barcelona e Paris,
prosseguindo o0s seus estudos na Escuela Internacional de Teatro LASSAAD, em
Bruxelas. Mantém uma investigacdo continua sobre mascara, movimento cénico, teatro
gestual, melodrama, grotesco e bufdo, tendo aprofundado a sua formagdo com mestres
como Christophe Marchand, Augusto Omolu, Carlo Boso, Family Fl6z, Antonio Gil, Fabio
Mangolini e Eric de Bont, entre outros.

Participou por cinco vezes como especialista em Movimento no ETC Cuarta Pared. Entre
as suas criacOes e dire¢Bes destacam-se El Jardin de las Delicias (Fernando Arrabal),
Horizonte Artificial, Y Sigo Bailando, Al Encuentro de los Bufones, Pasacalles P4nico
Entre Monadas, Exodos e o curso-performance Movimiento, intervencion artistica y
espacio sonoro. Dirigiu ainda Yo, Psicdpata, da companhia Teatro Crudo, e participou
como escola convidada no Festival Présopo Project (Martignano, Itdlia) com La Gran
Familia, espetaculo de mascara expressiva cujas mascaras foram desenhadas por si.
Entre os seus trabalhos de consultoria e direcdo de movimento cénico destacam-se El
Jardin de las Delicias, La Rebelidn de los Hijos Que Nunca Tuvimos, produzida pelo
Centro Dramatico Nacional, EQUUS, La Increible Historia de la Chica Que Llegé La
Ultima e Volver.



ARRUADA | 20 SET | DURAGAO 5H

Horario: das 15h00 as 20h00

Local: Baixa de Coimbra

No final da masterclass, os participantes serdo convidados (de forma facultativa) a
integrar a arruada de encerramento do festival INOPINADO, um momento de
celebracdo do teatro de rua e das artes performativas no espaco publico.

20-SET | 5h

ARRUADA DE ENCERRAMENTO

“A festa do Inopinado. Uma arruada que ja é
tradicao!”

com Hugo Inacio (PT)

A arruada percorre as ruas da Baixa de Coimbra, transformando a cidade num palco

vivo onde corpos, vozes, musica e personagens se encontram diretamente com o
publico. E um desfile performativo que relne artistas, estudantes, musicos e criadores,
explorando a linguagem do teatro de rua através da presenca fisica, da provocacgao, do
humor, do exagero e da interagdo com guem cruza o percurso.

Os participantes da masterclass terdo a oportunidade de aplicar, em contexto real,
algumas das ferramentas e praticas exploradas durante a formacdo, integrando o
desfile ao lado dos restantes artistas convidados. A participacdo implica disponibilidade
para a apresentagdo publica no dia 20 de setembro.

Mais do que um desfile, esta arruada é uma celebracdo coletiva da diversidade, da
criatividade e da ocupagdo artistica do espago publico, culminando num espetaculo
final acompanhado por musica ao vivo.
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Hugo Inacio (PT)

Ator, criador e formador, nasceu a 7
de setembro de 1991, na Amadora. E
licenciado em Teatro e Educacgdo pela
ESEC, mestre em Estudos Artisticos
pela Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra e
atualmente estudante de
Doutoramento em Estudos Artisticos
na mesma universidade.

O seu trabalho desenvolve-se a partir
do interesse em compreender o
teatro através do movimento, eixo
gue orienta tanto a sua pratica
artistica como a sua investigagdo.
Complementou a sua formacdo fora

de Portugal, com especial incidéncia
na Commedia dell’Arte e no estudo do movimento, na LISPA, em Berlim, e no estudo da
mascara neutra, na Escuela Internacional de Teatro Arturo Bernal (EITAB), em Madrid,
com a qual mantém uma relacdo de trabalho continua desde 2023.

Atualmente, procura contribuir para o desenvolvimento do teatro em Portugal
enguanto ator, criador e formador.

Como ator, trabalhou em diversos espetdculos dirigidos por criadores como Antdnio
Fonseca, Anténio Mercado, Fabrizio Paladin, Ricardo Correia, Gongalo Amorim, Sénia
Barbosa, Mdrio Montenegro, Pedro Lamas, Marco Anténio Rodrigues e Igor Lebreaud.
Embora o trabalho como ator constitua o pilar central da sua atividade, a investigagao,
e a cria¢do artistica tem vindo a assumir um lugar cada vez mais relevante, destacando-
se os espetaculos Caminho Maritimo para a Desgraga, I.L.H.A. e o projeto INQUIETO,
um espetaculo multidisciplinar com dramaturgia propria, desenvolvido a partir da
recolha de patrimdnio imaterial, com edi¢cGes em diferentes municipios.

No ambito da encenagdo, codirigiu Os Gigantes da Montanha, de Luigi Pirandello, no
projeto “Teatro nos Olivais”, vencedor da 3.2 edicdo do Orcamento Participativo de
Coimbra; dirigiu O Inspetor Geral, de Nikolai Gogol, vencedor do Prémio do Publico da
26.2 edi¢do do Ciclo de Teatro Universitario da Universidade da Beira Interior; e Rei
Ubu, de Alfred Jarry.

Fundador e diretor pedagdgico da associacdo O ELEFANTE NA SALA, dedica grande
parte da sua energia a este projeto. Em articulacdo com a sua relacdo profissional a
EITAB em Madrid, impulsionou a criacdo da SA.LA — Escola de Teatro Fisico, em
Coimbra, que conta ja com trés formacgdes intensivas: Mascara Neutra (2023), Grotesco
(2024) e Bufdo (2025) e ocupa a diregdo artistica do seu mais recente projeto
INOPINADO - Festival de Teatro Fisico e Artes de Rua, em Coimbra.
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